Bemerlkung zu den Ringfilmont
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Ringfilmc werden wic anderc Filme im Verfihrapparat cingelegt. Dor ange-
brachtc Pfcil muss sich im Filmkenal auf der Lamponscite befinden und nach

unten zcigen, dann ontstcht Scitenrichtigkeit.

Dic cntstchende Schleifc hélt man ctwas aus dem Lichtkegel heraus und lidsst
sic losc durch dic Hand laufcen,

Sollte der Film rcissen, wird or wic jeder anderc Film mit Filmkitt gcklebt,
Urhcber~ und Verviclfédltigungsrechic bleiben beim Licfercr,

Toni Nett
Stuttgart - West
Lerchenstrasse 32 C

Zur becsonderen Beachtung!
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Das wicderholtc Anschen von Ringfilmen darf nicht zum kritikloscn Nach=-
ahmen dcs gezcigton persénlichen Stiles des Athleten fithren! Der Stil ist
nicht allgemeingliltig, weil cr nicht fiir allc passt, Ausserdem haben auch
Wcltklasscathleten fchlerhafte Versuche im Wettkampf, dic schon rcin zahlen-
médssig an dcen untcrschicdlichen Leistungen crlzonuber © sind,

Ringfilme dicnen dazu, den perstnlichen gefédrbten Bewcegungscharakter und

dic Grundtcchnik cincs Weltklasstathleten aus nédchster Ndhe und in stdndiger
Wicderholung schaucn und studicren zu kénncen, um daraus persgnlichc Anrcgungen
und Nutzanwendungen flir dic cigene Praxis zu gewinncn, Es soll nur becobachtet
werden, wic der im Film gezeigtce Weltklasscmann dic fiir alle Athleten in grund-~
s&tzlich glecicher Weisc gestellte technische Aufgabe auf die persénliche, cigens
stilistische Weisc geldst hat, Das ganz genauc Nachmachen dicses persénlichen
Stiles ist falsch und kann manchmal den umgckchrten als den crhofften Leistungs-
erfolg haben, Wer jedoch das Wescntliche der Technik in jedem persdnlich gestaltcten
Bewegungsablauf zu crspéhen vermag, kann aus Ringfilmen schr grossen Nutzen zichen
fiir dic cigene Leistung, Dicse Mcthode ist in aller Welt gebréuchlich, Auch ge-
logentlich fohlerhafte Bewcgungsabliufe (Ringfilme, dic cinen Athleten mit tech-
nischen Fchlern zeigen) sind wertvoll, weil sie genau zeigen,"wic man es nicht
machen soll",

Toni Nett



